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MUSCULACAO PARA PORTADORES DE SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down é uma doenca causada por whardeigenético que provoca um
atraso no desenvolvimento global da crianca.A olgd0 das pessoas com essa
sindrome  permitiu  constatar grande dificuldade  noesedvolvimento
motor,fisico,cognitivo e sécio afetivo.Podemos dest na sindrome de Down um
excesso de material genético proveniente de 21 agsomos,também podemos
observar que os portadores de sindrome de DowpdsEmum grupo especifico onde
se observa a prevaléncia do sobrepeso e obesidagesores comparadas a adultos
saudaveis.Alguns aspectos podem levar a essa guEstio 0 sedentarismo,0 uso de
farmacos e alimentacdo desequilibrada,sabendospas eeterminantes podem levar o
individuo ao aparecimento de doencas patologicisrdios e em destaque a obesidade
que é uma caracteristica marcante na populaca&@aminome de Down

As caracteristicas clinicas do individuo com ad&ime de Down sdo congénitas e
incluem, principalmente: atraso mental, hipotoriiagueza) muscular, baixa estatura,
anomalia cardiaca, perfil achatado, orelhas peguersra implantacdo baixa, olhos com
fendas palpebrais obliquas, lingua grande, prausdcada, encurvamento dos quintos
digitos, aumento da distancia entre o primeiro ®gundo artelho e prega Unica nas
palmas (SBROGGIO & ROBINSON, 2002). A pessoa comd®ime de Down pode
apresentar problemas endocrinos, cardiopatias,legnals de visdo, fala, audicéo,
tornando necessarios exames periodicos para acbapapu desenvolvimento e o
surgimento de possiveis problemas de saude.

Observacdo: Toda criangca com Sindrome de Dowrer@suo hipotonia, variando sua
intensidade de individuo para individuo

Conhecendo a escassez de publicacbes nacionatsra®lao treinamento de
musculacdo com portadores de sindrome de Downditmr®s que ainda seja
pertinente a prescricdo e acompanhamento dagdiexercicio de musculagédo nessa
populacdo, por observar que uma lacuna de conhetwmainda necessita ser
consolidada, corroborando as informacdes jA codhscsobre os beneficios dessa
atividade para a saude, em que podem ser menc®m@ageguranca na execucdo dos
movimentos e as condigdes de monitoramento indavidu

A musculacdo é uma atividade que promove uma arelde condicionamento
fisico e que possibilita um trabalho de hipertradiaesisténcia muscular localizada
atraves de exercicios resistidos. Uma vez que wasaaracteristicas das pessoas com
Sindrome de Down € a hipotonia generalizada.

E como ja foi citado a cim& observado na literatura epidemiolégica que o0s
portadores de sindrome de Down necessitam dimosuiniveis de gordura corporal,
principalmente por considerar que o sobrepesolesidade estdo associados a males a
saude e qualidade de vida,e a musculacdo por suaoveribui para o aumento da
massa magra e elevacdo do metabolismo basal,aumdenta gasto calérico e
consequentemente ,contribuindo para a reducaordergocorporal.




Mais para que o exercicio fisico ou musculacao aentrazer resultados significativos

para esse grupo aqui discutido ndo podemos esqgaeeetemos que ter presenca do
profissional da &area para supervisionar 0s exesigropostos e uma prescricao

individualizada e em funcdo do aluno ser seden&mdo apresentar afinidade com a
atividade fisica devemos levar o aluno para uma &s adaptacdo,onde ele trabalha
com adaptacdes neuro muscular,maquinas,exercit@ssidade,volume e posteriores

exercicios considerados mais complexos.

Estudos feitos recentemente conclui que o progrdentreinamento de musculagéo,
aplicado ao aluno com Sindrome de Down promoveaagibes em varios aspectos
relacionados ao condicionamento fisico, como auonetd resisténcia muscular
localizada de todos os grupos musculares envolvMidasém proporciona alteracfes
nas seguintes medidas antropométricas: peso cgrplmara cutanea sub-escapular,
circunferéncia do torax, circunferéncia da cintwisgunferéncia do ante braco direito,
circunferéncia do quadril, massa magra, peso: garqaeso muscular, peso residual,
excesso de peso, peso ideal e IMC.

Percebemos dessa forma que o treino envolvendasatxilia na superagcao do quadro
de hipotonia e proporciona ganhos no desempenhondiotonamento fisico dos
individuos com Sindrome de Down, indicando ser yossibilidade favoravel para
melhorar sua qualidade de vida dessas pessoas.

Em um estudo realizado por Zuchetto.ele esclageeeos portadoresde sindrome de
Down deveriam desenvolver a forca e a resisténcgauoiar, como também a resisténcia
cardiorrespiratéria, procurando proporcionar odi@timento das articulacdes

e diminuir os riscos de infec¢des e da hipotoniaaular.
Enfim,em qualquer fase da vida,a forca musculadepefletir no estado de saude do
individuo como também seu nivel de aptidao fisica.

“Devemos fazer tudo que estd em nossas maos parasgpessoas com deficiéncia
construam uma identidade nao baseada na deficiénts sim em suas possibilidades
e atitudes, e tenham um projeto de vida. Nossofidesansiste em reconhecer e
respeitar o tempo de crescimento e em saber aceitexr condicdo de adulto no lugar

de uma eterna crianca. Se estamos convencidos @@ guessoa com deficiéncia tem
possibilidade de crescer e de formar parte ativa slaciedade, eles acabam

respondendo a essa expectativa
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